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 Ergebnisse 

des Erfolgsteam-Workshops Winter 2011/2012 in Tübingen

Wir haben zum Ende des regulären Erfolgsteam-Workshops Bilanz gezogen nach der Frage: 

Wo standest Du am Anfang? Wo stehst Du jetzt?

Die Antworten der Teilnehmer schrieben wir an die Tafel.

* Anfang des Workshops Ende des Workshops

Cécile ziel- und planlos
fühlte mich oft sehr unsichtbar

Freude an meinen drei Projekten
Ich fühle mich sichtbarer im Alltag.

Monika Gefühl, alleine komme ich nicht weiter.
hab Umsetzung immer wieder 
rausgeschoben.
Bedürfnis nach Unterstützung

hab viel gemacht, konkrete Schritte.
Erfahrung: Aktivität gibt ein gutes Gefühl.
Ohne das Team wär nicht so viel passiert.
statt Überlegen: TUN!

Rolf kurz vor Burnout,
ohne wirkliches Ziel und Weg

Ziel gefunden: Bxxx
Das könnte mein Traumjob werden.

Tabea Richtige berufliche Aufgaben fehlen
Energie und Motivation fehlt,
Unsicherheit, den 1. Schritt zu machen.

motiviert.
Ab 1.4. als Cxxx selbstständig.
Die 300 am Besten investierten Euro seit 
langem.
Ich ruhe mehr in mir selbst.

Daniel träge, Rückenschmerzen, zu viel Bauch Bewegung macht Spaß,
3-4x / Woche Gymnastik + Sport oder 
Garten. 5kg weniger → so weiter.
Den Rücken hab ich vergessen. 
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